
  
 

Lundi 
31.10.2022 

Mardi 
01.11.2022 

Mercredi 
02.11.2022 

Jeudi 
03.11.2022 

Vendredi 
04.11.2022 

Samedi 
05.11.2022 

Dimanche 
06.11.2022 

Potage à l’avoine 

Cuisse de poulet au miel  
et au romarin 

Pommes rissolées 

Petits pois et carottes 

Flan au chocolat et Petit Beurre 

Potage aux légumes 

Polpettes de bœuf au paprika 

Cornettes 

Salade de haricots verts à l’échalote 

Pomme amandine 

Consommé à la semoule 

Tartiflette 

(reblochon, lard, pommes de terre, 
oignons) 

Salade doucette 

Ananas et pitaya 

Velouté au cresson 

Ragoût de sanglier aux pruneaux 

Spätzlis 

Purée de céleri 

Panna cotta à la mandarine 

Minestrone 

Filet de cabillaud à la portugaise 

Riz blanc 

Fenouil braisé 

Tartelette à l’orange 

Soupe 

Bœuf bouilli à l’ancienne 

Pommes nature 

Légumes au bouillon 

Blanc battu au coulis de fruit 

Crème de tomate 

Fricassée de veau au céleri 

Pilaf de boulgour 

Courgette aux herbes 

Glace vanille et coulis de framboise 

 
 

Lundi 
07.11.2022 

Mardi 
08.11.2022 

Mercredi 
09.11.2022 

Jeudi 
10.11.2022 

Vendredi 
11.11.2022 

Samedi 
12.11.2022 

Dimanche 
13.11.2022 

Potage parmentier 

Paupiette de bœuf aux légumes 

Riz Pilaf 

Colrave glacé 

Crème catalane 

Soupe au chou 

Gambas sautées à l’ail 

Risotto aux légumes grillés 

Salade verte 

Blanc-manger aux Petits-Beurre 

Potage aux haricots cocos 

Piccata de dinde 

Coulis de tomate 

Spaghetti 

Fenouil étuvé 

Kaki au sirop 

Harira 

Couscous Royale 

(agneau, poulet, merguez) 

Légumes au bouillon 

Flan chocolat 

Soupe à la courge 

Brisolée 

Châtaignes, fruits, fromages et 
charcuteries 

Tarte aux pommes 

Velouté de persil plat 

Sauté de veau Marengo 

Pommes en cubes 

Petits pois et carottes 

Mousse au tiramisu 

Consommé au porto 

Petit salé 

(lentilles vertes, filet porc fumé, 
lard, saucisse de Vienne) 

Meringue double crème 

 
 

Lundi 
14.11.2022 

Mardi 
15.11.2022 

Mercredi 
16.11.2022 

Jeudi 
17.11.2022 

Vendredi 
18.11.2022 

Samedi 
19.11.2022 

Dimanche 
20.11.2022 

Potage aux légumes 

Sauté de poulet au curry 

Riz basmati 

Pois mange-tout au soja 

Cake au yogourt 

Potage bâlois 

Steak haché de bœuf 

Sauce poivrade 

Pommes sautées 

Carotte glacée 

Salade pomme et mandarine 

Potage à l’avoine 

Gratin de poisson à la hollandaise 

Riz créole 

Jardinière de légumes 

Fondant au chocolat  
et coulis de framboise 

Soupe de poireau 

Ragoût de lapin  
aux tomates séchées 

Polenta crémeuse 

Petits pois et oignons grelots 

Tiramisu 

Potage paysanne 

Saucisse de Saint-Gall 

Pâtes 

Fenouil braisé 

Compote de cerises 

Potage valaisan 

Émincé de bœuf Stroganoff 

Pommes sautées 

Carotte glacée 

Crêpe à l’orange 

Consommé aux vermicelles 

Rôti de porc 

Jus à la sauge 

Pommes soufflées 

Navet à la ciboulette 

Poire au chocolat 

 
 

Lundi 
21.11.2022 

Mardi 
22.11.2022 

Mercredi 
23.11.2022 

Jeudi 
24.11.2022 

Vendredi 
25.11.2022 

Samedi 
26.11.2022 

Dimanche 
27.11.2022 

Crème de brocoli 

Cordon bleu de poulet 

Pommes country 

Petits pois et carottes 

Mousse chocolat 

Potage Cultivateur 

Spaghetti à la bolognaise 

Parmesan râpé 

Salade mêlée 

Savarin au rhum 

Potage Garbure 

Émincé de poulet à l’estragon 

Nouilles au beurre 

Courgette sautée 

Tartelette au citron 

Velouté à l’oseille 

Escalope de porc grillée 

Sauce barbecue 

Pommes sautées 

Haricots verts à l’échalote 

Crème stracciatella 

Potage parmentier 

Darne de saumon au beurre blanc 

Riz créole 

Épinards étuvés à l’ail 

Mandarine aux épices 

Velouté de radis bière 

Rôti haché de veau aux chanterelles 

Spätzlis 

Gratin de salsifis 

Panna cotta aux châtaignes 

Bouillon aux pâtes 

Magret de canard au poivre rose 

Galette de pommes de terre 

Bâtonnets de légumes 

Assortiment de glaces 

 
 

Lundi 
28.11.2022 

Mardi 
29.11.2022 

Mercredi 
30.11.2022 

Jeudi 
01.12.2022 

Vendredi 
02.12.2022 

Samedi 
03.12.2022 

Dimanche 
04.12.2022 

Velouté au cerfeuil 

Lasagne aux épinards 

Salade mexicaine  
aux dés de jambon 

Crème renversée au caramel 

Potage Crécy 

Papet vaudois 

Saucisse au chou 

Vermicelles de marrons 

Purée de légumes 

Poulet rôti à la jamaïcaine 

Pommes Pont-neuf 

Salade mêlée 

Tarte aux pommes 

Velouté de courgette 

Bœuf bouilli aux légumes 

Pommes nature 

Chou frisé au cumin 

Crème délice à la fraise 

Crème de champignons 

Filet de bar grillé aux herbes 

Riz aux légumes 

Pak-choï braisé 

Ananas et mangue 

Soupe au chou blanc 

Émincé de veau zurichoise 

Galette de röstis 

Salade verte et betterave 

Séré au sirop d’érable 

Consommé Royale 

Roastbeef 

Sauce béarnaise 

Tagliatelles 

Gratin de côtes de bettes 

Bavarois à la mandarine 

 


